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EDITORIAL

«Ist das normal?» – Wie die Mütter- und Väterberatung  
Familien stärkt
Wenn Eltern mit einem Neugeborenen nach Hause kommen, tauchen oft 
sofort die ersten Fragen auf: «Warum schläft mein Kind nicht?», «Trinkt es 
genug?», «Ist dieses Verhalten normal?» – Unsicherheiten, die viele Mütter 
und Väter kennen. Genau hier setzt die Mütter- und Väterberatung an. Wir 
bieten Familien mit Kindern bis zum fünften Lebensjahr eine niederschwelli-
ge, professionelle und vor allem beruhigende Unterstützung. 

Stärkung der Eltern – von Anfang an
Im Zentrum der Beratung steht das Ziel, die Eltern in ihrer Erziehungsrolle zu stärken und die gesunde 
Entwicklung des Kindes zu begleiten. Wir arbeiten lösungs- und ressourcenorientiert: Statt fertige Antwor-
ten zu liefern, helfen wir den Eltern, eigene Wege zu finden und auf ihre Fähigkeiten zu vertrauen. Jedes 
Kind ist einzigartig – und jede Familie auch.
Besprochen werden Fragen zu Stillen, Ernährung, Schlaf, Schreikindern, Pflege, Entwicklung, Erziehung, 
psychosozialen Belastungen oder allgemeinen familiären Herausforderungen. Auch präventive Gesund-
heitsthemen, etwa Impfungen, gehören dazu.

«Viele Eltern sind heute verunsichert». Bücher, Webseiten und soziale Me-
dien bieten eine Fülle an Erziehungsratgebern – und tragen oft mehr zur 
Verwirrung als zur Klarheit bei. Eltern bräuchten deshalb Orientierung und 
manchmal vor allem eines: Beruhigung. Wichtig ist immer zu berücksichtigen, 
dass jedes Kind sein eigenes Entwicklungstempo hat. Kleine Abweichungen 
von der Norm kommen oft vor und sind meist völlig unproblematisch.

Ein Angebot für alle – offen, vertraulich, neutral
Die Beratung ist kostenlos, vertraulich und steht allen Familien in Reinach offen – unabhängig von Her-
kunft, Kultur, finanziellen Mitteln oder sozialem Hintergrund. Die Angebote sind vielfältig: persönliche 
Gespräche in der Beratungsstelle, Telefon- oder Mailberatung, Videocalls, Gruppenangebote, Treffmög-
lichkeiten für Eltern sowie bei Bedarf Hausbesuche. Auch Babymassage-Kurse gehören zum Programm. 
Bitte haben Sie Verständnis, dass Beratungen nur mit einem Termin möglich sind.
Das Wohl des Kindes und der gesamten Familie steht dabei immer im Mittelpunkt.

Eltern-Sein ist eine der grössten Herausforderungen und eines der aufregendsten Abenteuer, aber die 
Elternschaft kann einen auch sehr verunsichern und an die persönlichen Kraftgrenzen bringen.

Wir von der Mütter-Väterberatung verstehen das. Unsere Mission: Eltern so 
zu stärken, dass sie sich selbst vertrauen, dass ihre Stimme zählt und ihr 
Instinkt richtig ist. Wie wäre es mit: Wir beraten nicht nur, sondern begleiten 
jede Familie auf ihrem ganz eigenen, persönlichen Weg mit Fachwissen und 
Erfahrung.
Die Mütter-Väterberatung ist Prävention mit Herz. 
Immer dann, wenn die Unsicherheit leise anklopft.
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Familienzentrum OASE Reinach

Herzlich willkommen in der OASE! Save the Date!

Kinderartikelbörse 

13. + 14. März 2026

Offener Treffpunkt
Das Herzstück unseres Vereins ist der «Offen-
eTreffpunkt»: Montag bis Donnerstag von 14 bis 
17 Uhr steht unser Kaffi für Personen jeden Alters 
offen, während die Kinder im Spielzimmer unter Be-
treuung spielen, basteln, lesen und sich verweilen 
können.

Angebote für Kinder, Familien und Erwachsene
An unserem öffentlichen Mittagstisch können sich 
Jung und Alt zu familienfreundlichen Preisen ver-
köstigen. An vier Vormittagen finden unsere Spiel-
gruppen statt und zweimal im Monat unsere Krab-
belgruppe (für 0 – 2 Jahren mit Eltern.) Zweimal im 
Jahr organisieren wir Kinderartikelbörsen. Weitere 
Angebote sind die Kindercoiffeuse, Bastel-, Be-
wegungs-, Spiel- und Backnachmittage für Kinder 
sowie das OASE-Fest. Für Erwachsene organisie-
ren wir gesellige Jassabende sowie Workshops im 
«Elternatelier».

Kinderhütedienst
Von Montag bis Donnerstag zwischen 14.00–17.00 
Uhr können Sie Ihr Kind stundenweise in die OASE 

bringen, wo es kompetent und liebevoll betreut wird 
und mit anderen Kindern spielen kann. Abgerech-
net wird die effektive Zeit zu familienfreundlichen 
Preisen. Eine Anmeldung ist erwünscht, aber nicht 
obligatorisch.

Auskünfte zu allen Angeboten gibt es direkt in der 
OASE (Tel. 061 712 12 48) oder auf unserer Home-
page: www.faz-oase.ch.

Laufende Angebote
 
«Offener Treffpunkt»
Kaffi mit Spielzimmer
Montag bis Donnerstag, 14 –17 Uhr

Kinderhütedienst
Montag bis Donnerstag, 14 –17 Uhr

Mittagstisch*
Dienstag + Donnerstag 

Spielgruppe Känguru*
Dienstag, Mittwoch, Donnerstag und Freitag
8.45 –11.15 Uhr

Krabbelgruppe Räupli*
zweimal im Monat

Kindercoiffeuse*
einmal im Monat    � * auf Voranmeldung

Mitarbeitende gesucht!
Im Kaffi, im Spielzimmer und am Mittagstisch
Ihre Vorteile: Sie brauchen keine professionellen Kenntnisse – Sie werden gut 
eingeführt – Sie können sich die Arbeitszeit flexibel einteilen – Sie bekommen 
eine kleine Entschädigung – Sie können Ihre (Enkel-)Kinder mitnehmen.

Bei Interesse melden Sie sich unter info@faz-oase.ch
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AGLR Lebendiges Reinach	 GRUNDINFORMATIONEN

Freizeitangebot

Der Verein AGLR Lebendiges Reinach hat sich seit der Gründung im Jahr 1976 zum Ziel gesetzt, mit 
diversen Freizeitangeboten, Veranstaltungen und Anlässen Reinach lebendiger zu machen.
	
Freizeitkurse		�  Kreatives Gestalten, Lebensgestaltung/Mensch & Umwelt, 

Körperbewusstsein, Exkursionen, Führungen, Sprachen 
Anmeldung: kurse@aglr.ch oder www.aglr.ch oder schriftlich  
mit Anmeldetalon

Jazz-Weekend		� 20./21. Juni 2026 
		�  Der Verein organisiert das Jazz-Weekend und tritt dabei als  

Co-Veranstalter der Gemeinde auf.  
Weitere Angaben finden Sie zu gegebener Zeit im Wochenblatt.

		  Kontakt: �jazzweekend@aglr.ch, www.jazzweekendreinach.ch

Weihnachtsmarkt	 9. Dezember 2026
		  Organisation des traditionellen Reinacher Weihnachtsmarktes.
		  Weitere Angaben finden Sie zu gegebener Zeit im Wochenblatt.
		  Kontakt: Irene Bloch, Tel. 079 691 57 08
		  weihnachtsmarkt@aglr.ch, www.aglr.ch
	
Anschrift / Kursort	 AGLR Lebendiges Reinach
		  Treffpunkt Leimgruberhaus
		  Schulgasse 1
		  4153 Reinach
		  Tel. 061 711 98 05
		  kurse@aglr.ch, www.aglr.ch 

Sekretariat		  Das Sekretariat ist Anlaufstelle für: 
		  ➤ AGLR Lebendiges Reinach	
		  ➤ Familienzentrum OASE Reinach
		  ➤ kultur in reinach

Öffnungszeiten	 Das Sekretariat ist geöffnet von Montag bis Freitag jeweils von
		  9 – 11 Uhr und 14 – 16 Uhr.
		  Während den Schulferien bleibt unser Sekretariat geschlossen
		  und es finden in dieser Zeit in der Regel keine Kurse statt.

Auskunft / Info	 Tel. 061 711 98 05
		  sekretariat@leimgruberhaus.ch
		  www.leimgruberhaus.ch

Treffpunkt Leimgruberhaus
Schulgasse 1 | 4153 Reinach BL
www.leimgruberhaus.ch
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AGLR Lebendiges Reinach 		 KURSINFORMATIONEN

Freizeitkurse im Überblick

Kursanmeldungen
Für Kurse können Sie sich mittels Anmeldekarte in der Mitte dieser Broschüre, via E-Mail oder über 
unsere Homepage bis zwei Wochen vor Kursbeginn anmelden. Ihre Anmeldung wird auch während der 
Schulferien bearbeitet. 
Die in dieser Broschüre angebotenen Kurse finden im Treffpunkt Leimgruberhaus statt.
Ausnahmen sind jeweils vermerkt. Weitere Angaben zum Kursanmeldeverfahren finden Sie in unseren 
Allgemeinen Geschäftsbedingungen im Anschluss an unsere Kursausschreibungen. Bitte beachten Sie 
unsere Allgemeinen Geschäftsbedingungen und die aktuellen Einträge auf unserer Homepage.

Kreatives Gestalten
Workshops:	 Hasenfamilie
		  Hand Lettering Effekte� NEU
		  Blütenbaum� NEU
		  Blumenkorb � NEU
		  Mandala gestalten � NEU
		
Fortlaufende Kurse:	 Häkeltierli – «Amigurumi»
		  Diverse Nähkurse

Lebensgestaltung	 Die Kunst des Nein-Sagens lernen
		  Schnell gekocht, ausgewogen essen� NEU

Exkursion/Führung	 Führung Bahnhof SBB unterirdisch� NEU

Körperbewusstsein	
Workshops:	 Glückliche Füsse� NEU
		  Power aus der Mitte – starke, elastische Bauchmuskulatur
		  Beckenbodenpower – stark, stabil, vital
		  Leichtigkeit und Schmerzfreiheit in Händen und Armen

Fortlaufende Kurse: 	 Yoga – Freude an der Bewegung� NEU
		  Yoga – Körper, Atem und Geist in Einklang bringen
		  Faszientraining
		  Rückengymnastik
		  Pilates
		  Meditatives Tanzen Ü50
		  Qi Gong für Anfänger*innen und Fortgeschrittene

Sprachen	 Englisch – Beginner, Intermediate, Conversation
		  Italienisch Konversation, Spanisch

Kurse
Online buchen
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AGLR Lebendiges Reinach		  KREATIVES GESTALTEN

Fotos zu unseren Kreativ-Kursen unter: www.aglr.ch/Kurse/Impressionen

Hasenfamilie	 	 Leitung: Herr Th. Kunz

An diesem Abend stellen wir eine dekorative Hasenfamilie aus Holz her. Ein hübsches Ostergeschenk für 
Gross und Klein.

Kurs A	 1 x Donnerstag	 19.03.26	 19:00 – 21:00	 CHF 40.00 	 exkl.

Materialkosten: ca. CHF 5.00 nach Bedarf

Häkeltierli – «Amigurimi»		  Leitung: Herr F. Jeker

Die knuffigen kleinen Tierfiguren, die Sie unter fachkundiger Anleitung häkeln, werden Ihnen ans Herz 
wachsen. Die Designs sind sowohl für Anfänger*innen als auch für Fortgeschrittene geeignet.
Ideal zum Sammeln, Verschenken oder Selbstverlieben!

Kurs A	 3 x Mittwoch	 ab 15.04.26	 19:00 – 21:00	 CHF 120.00 	 exkl.

Materialkosten: CHF 15.00

Auf Wunsch kann ein kleines Etui mit Häkchen, Maschenmarkierer und Nadeln für CHF 20.00 gekauft 
werden.

Hand Lettering Effekte	 NEU	 Leitung: Frau A. Ursprung

Sie lernen die schöne Kunst des Hand Letterings auf besondere Weise kennen: Sie experimentieren mit 
Schatten, Verzierungen und Blending. Ein Kurs, in dem Sie sich eine kreative Auszeit gönnen und unter 
Anleitung Karten, Anhänger oder Geschenkpapier mit „Wow-Effekt“-Schriftbildern und wunderschönen Früh-
lingsmotiven gestalten können.

Kurs A	 1 x Samstag	 25.04.2026	 10:00 – 12:30	 CHF 60.00	 exkl.

Materialkosten: CHF 20.00

Wir suchen Sie!
Kursleiterin / Kursleiter für diverse Kurse
Wir freuen uns darauf, Sie kennen zu lernen.

AGLR Lebendiges Reinach / Kursgruppe
Sekretariat Leimgruberhaus 061 711 98 05 / kurse@aglr.ch

Treffpunkt Leimgruberhaus
Schulgasse 1 | 4153 Reinach BL
www.leimgruberhaus.ch
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AGLR Lebendiges Reinach		  KREATIVES GESTALTEN

Blütenbaum	 NEU	 Leitung: Frau U. Gloor

Falten und kleben Sie aus einem alten Buch einen Blütenbaum, der Ihre Frühlingsdekoration wirkungsvoll 
ergänzen wird.

Kurs A	 1 x Mittwoch	 15.04.26	 19:00 – 21:00	 CHF 48.00	 exkl.

Materialkosten: CHF 2.00

Blumenkorb		  NEU	 Leitung: Frau E. Mihalydeakpal

Wir stellen einen wunderschönen Blumenkorb aus Frischblumen her. Ein Frühlingsbote, der grosse 
Freude bereitet, sei es im eigenen Heim oder als Geschenk zum Muttertag.

Kurs A	 1 x Samstag	 09.05.26	 10:00 – 12:00	 CHF 55.00	 exkl.

Materialkosten: CHF 30.00 für Blumen, Korb und Steckschaum

Mandala gestalten	 NEU	 Leitung: Frau S. Wetter

Sie lernen die Gestaltungsmöglichkeiten für Mandalas kennen. Dabei geht es um die Freude am Malen 
und Experimentieren. Es sind keine Vorkenntnisse und keine ‘kreative Begabung’ nötig, hingegen die 
Bereitschaft, sich auf das Erleben von Stille und im Fluss sein einzulassen.

Kurs A	 4 x Mittwoch	 ab 20.05.26	 19:00 – 21:00	 CHF 200.00	 exkl.

Materialkosten: CHF 15.00

Blütenbaum Blumenkorb Mandala
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AGLR Lebendiges Reinach		  KREATIVES GESTALTEN

Nähen	 Fortlaufende Kurse für Anfänger*innen und Fortgeschrittene

Materialkosten	 für Papier, Overlockfäden etc. CHF 1.00 pro Kurstag

Kursort	 	 Treffpunkt Leimgruberhaus, 1. Stock Raum 1–4

Nähen für jeden Stil, sportlich oder elegant, auf jeden Fall bequem und 
gutsitzend. Etwas neu anfertigen, ändern oder das Lieblingskleidungs-
stück kopieren oder möchten Sie für Ihre (Enkel-) Kinder nähen? 
In unseren Nähkursen können Sie all Ihre Ideen verwirklichen. Sie er-
halten individuelle Anleitung und professionelle Tipps von unseren aus-
gebildeten Schneiderinnen.

Der Einstieg in unsere Nähkurse ist jederzeit möglich, sofern es freie Plätze hat. 

Nähen 1	 Montag Vormittag	 wöchentlich	 Leitung: Frau A. Karadeniz

Kurs A	 10 x Montag	 ab 13.04.26	 08:30 – 11:30	 CHF 360.00	 exkl.

Nähen 2	 Montag Nachmittag	 wöchentlich	 Leitung: Frau S. Degani

Kurs A	 10 x Montag	 ab 13.04.26	 14:00 – 16:30	 CHF 300.00	 exkl.

Nähen 3	 Montag Abend	 wöchentlich	 Leitung: Frau S. Degani

Kurs A	 10 x Montag	 ab 13.04 26	 19:00 – 21:15	 CHF 270.00	 exkl.

Nähen 5	 Dienstag Abend	 wöchentlich	 Leitung: Frau A. Karadeniz

Kurs A	 11 x Dienstag	 ab 14.04.26	 19:00 – 21:15	 CHF 297.00	 exkl.

Nähen 6	 Donnerstag Vormittag	 wöchentlich	 Leitung: Frau C. Balz

Kurs A	 10 x Donnerstag	 ab 16.04.26	 08:30 – 11:30	 CHF 360.00	 exkl.

Wir jubilieren – Sie profitieren
50 Jahre AGLR, Verein Lebendiges Reinach
Jubiläumsfeier 11. und 12. April 2026

Kennenlernkurse im ganzen Haus und vieles andere mehr

Treffpunkt Leimgruberhaus
Schulgasse 1 | 4153 Reinach BL
www.leimgruberhaus.ch
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Die Kunst des Nein-Sagens lernen		  Leitung: Frau C. Molinari

Lernen Sie, Ihre Grenzen zu setzen und entdecken Sie Strategien, um höflich, aber bestimmt Nein zu 
sagen. Es werden Ihnen Wege aufgezeigt, wie das gelingt, ohne sich dabei schuldig zu fühlen. Nebst 
theoretischem Hintergrundwissen im Bereich der nonverbalen Kommunikation, Glaubenssätzen und An-
treibern fördern wir durch praxisnahe Übungen Ihre Fähigkeit im Umgang mit verschiedenen Situationen 
Ihres Alltags. Erfahren Sie, wie ein überzeugendes Nein Ihr Leben positiv beeinflussen kann.

Kurs A	  1 x Donnerstag	 16.04.26	 18:30 – 21:30	 CHF 70.00	 exkl.

Schnell gekocht, ausgewogen essen	 NEU	 Leitung: Frau S. Probst

Sie erhalten wertvolle Informationen und Tipps, wie Sie einfache, abwechslungsreiche und ausgewogene 
Menüs zusammenstellen. Mit diesen Inspirationen können Sie ohne viel Aufwand Familienmitglieder und 
Gäste zu Hause verwöhnen.

Kurs A	 1 x Mittwoch	 22.04.26	 19:30 – 21:00	 CHF 40.00 	 inkl.

Frau S. Probst ist ernährungspsychologische Beraterin.

Führung Bahnhof SBB – unterirdisch	 NEU	 Leitung: Herr T. Gfeller

Wir besichtigen die unterirdischen Räume der Basel SBB, zu denen man sonst keinen Zugang hat. Bei 
dieser Führung lernen Sie unseren Bahnhof mal ganz anders kennen Lassen Sie sich überraschen! 
Treffpunkt: Schalterhalle SBB
 
Kurs A	 1 x Freitag	 17.04.26	 17:00 – 18:00	 CHF 20.00	 inkl.

AGLR Lebendiges Reinach	     	 LEBENSGESTALTUNG

AGLR Lebendiges Reinach	     	 EXKURSION / FÜHRUNG
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Workshops: Kurz und effektiv
Glückliche Füsse	 NEU	 Leitung: Frau L. Wyss

Schenken wir den Füssen, die uns täglich durchs Leben tragen, die Aufmerksamkeit, die sie verdienen. 
Durch Selbstmassage, gezielte Aktivierung von Druckpunkten sowie Übungen für Kraft und Beweg-
lichkeit verbessern wir Fusswahrnehmung und Gleichgewicht - für mehr Stabilität, Leichtigkeit und 
Wohlbefinden im Alltag.

Kurs A	  1 x Samstag	 18.04.26	 10:00 – 11:30	 CHF 40.00	 inkl.
Kurs B	  1 x Montag	 04.05.26	 10:00 – 11:30	 CHF 40.00	 inkl.

Power aus der Mitte – starke, elastische Bauchmuskulatur	 Leitung: Frau F. Huwiler

Spüren Sie Ihre Mitte neu!
In diesem Workshop aktivieren Sie gezielt Ihre Bauchmuskulatur und bringen Beckenboden und Rü-
cken in harmonische Verbindung. 
Erleben Sie, wie Stabilität, Aufrichtung und Leichtigkeit aus dem Inneren entstehen – für mehr Energie,
Haltung und Wohlbefinden im Alltag.

Kurs A	  1 x Samstag	 25.04.26	 10:00 – 12:00	 CHF 48.00	 inkl.

Beckenbodenpower – stark, stabil, vital	 Leitung: Frau F. Huwiler

Der Beckenboden spielt eine zentrale Rolle für Haltung, Stabilität und Vitalität – bei Frauen wie bei 
Männern. Sie lernen, wie Sie Ihre Beckenbodenmuskulatur gezielt aktivieren und kräftigen können. 
Das Training unterstützt die natürliche Funktion der Organe im Bauchraum. Es kräftigt den Rücken und 
beugt Blasenschwäche, Spannungs- und Halteproblemen vor. Erleben Sie, wie bewusste Bewegung Ihre 
innere Kraft und Präsenz stärkt.

Kurs A	  1 x Samstag	 09.05.26	 10:00 – 12:00	 CHF 48.00	 inkl.

Leichtigkeit und Schmerzfreiheit in Händen und Armen	 Leitung: Frau F. Huwiler

Unsere Hände und Arme sind täglich im Einsatz – oft verspannt, überlastet oder einseitig beansprucht, 
insbesondere durch Computerarbeit. In diesem Workshop erfahren Sie, wie Sie durch Bewegung, Atmung 
und bewusste Ausrichtung Spannungen lösen und die natürliche Kraft in Händen, Armen und Schultern 
wieder herstellen. Gezielte Übungen fördern Beweglichkeit, Durchblutung und feine Koordination – für 
mehr Leichtigkeit und Stabilität bis in die Fingerspitzen.

Kurs A	  1 x Samstag	 06.06.26	 10:00 – 12:00	 CHF 48.00	 inkl.

Unsere Kursleiterinnen:
Frau L. Wyss ist Dipl. Gymnastikpädagogin und Masseurin
Frau F. Huwiler ist Coachin, dipl. Bewegungspädagogin nach der Franklinmethode, Mentaltrainerin 
sowie dipl. Yoga-Lehrerin.

AGLR Lebendiges Reinach		  KÖRPERBEWUSSTSEIN

Kurs A 	 1 x Freitag	 10.11.17	 19:00 - 20:00	 CHF 50.00	 exkl.

und	 1 x Freitag	 17.11.17	 19:00 - 21:00
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Fortlaufende Kurse: Bleiben Sie dran.
Yoga – Freude an der Bewegung	 NEU	 Leitung: Frau A. Ineichen

Yoga ist eine ganzheitliche Praxis aus der indischen Philosophie. Es ist eine individuelle Reise und 
kann Ihnen helfen sich in Einklang zu bringen. In unseren Gruppenstunden erkunden wir dynamische 
und statische Haltungen, Atemübungen und Meditation – mit dem Ziel, Achtsamkeit zu üben und die 
Körperwahrnehmung zu verbessern. Wir fördern außerdem die Kräftigung der Rückenmuskulatur 
für mehr Stabilität, weniger Beschwerden und mehr Freude an der Bewegung.

Kurs A	 10 x Montag	 ab 13.04.26	 19:00 – 20:00	 CHF 240.00	 inkl.

Yoga – Körper, Atem und Geist in Einklang bringen	 Leitung: Frau F. Huwiler

In diesem Kurs erwartet Sie eine ausgewogene Kombination aus Körperübungen (Asanas), Atemtech-
niken (Pranayama) sowie Meditations- und Achtsamkeitspraxis. Die Übungen stammen überwiegend 
aus dem Hatha Yoga, sie werden an die Möglichkeiten und Bedürfnisse der Teilnehmenden angepasst 
– ganz ohne Leistungsdruck – und bieten einen ganzheitlichen Ansatz für mehr Gesundheit, Wohlbe-
finden und Balance im Alltag.

Kurs A	 11 x Dienstag	 ab 14.04.26	 09:00 – 10:00	 CHF 264.00	 inkl.

Faszientraining			   Leitung: Frau F. Huwiler

Das Fasziengewebe verbindet und stabilisiert alle Strukturen im Körper. Wird es zu wenig bewegt, 
kann es verkleben und verhärten – mit Folgen wie Rücken-, Nacken- und Gelenkschmerzen. 
Im Kurs stärken wir gezielt die Elastizität und Spannkraft des Fasziengewebes. Durch abwechslungs-
reiche Übungen fördern wir geschmeidige Bewegungen, lösen Verspannungen und verbessern Haltung 
und Körpergefühl. Das Training wird individuell an die Möglichkeiten der Teilnehmenden angepasst – 
ganz ohne Leistungsdruck. Freuen Sie sich auf eine motivierende Kursatmosphäre, in der Bewegung 
Spass macht und Ihr Wohlbefinden im Mittelpunkt steht.

Kurs A	 11 x Dienstag	 ab 14.04.26	 17:25 – 18:25	 CHF 264.00	 inkl.

Rückengymnastik		  Leitung: Frau S. Erzer

Bewegt durch Bewegung. Nicht nur dein Rücken wird sich freuen.
Je nach Witterung findet der Kurs draussen statt.

Kurs A	 11 x Mittwoch	 ab 15.04.26	 13:45 – 14:35	 CHF 275.00	 inkl.

Unsere Kursleiterinnen:
Frau A. Ineichen ist Yoga Lehrerin YCH.
Frau F. Huwiler ist Coachin, dipl. Bewegungspädagogin nach der Franklinmethode, Mentaltrainerin 
sowie dipl. Yoga-Lehrerin. 
Frau S. Erzer ist dipl. Bewegungspädagogin.

Kurs A 	 1 x Freitag	 10.11.17	 19:00 - 20:00	 CHF 50.00	 exkl.

und	 1 x Freitag	 17.11.17	 19:00 - 21:00
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Pilates		  Leitung: Frau N. Tkacenko

«Ein Mensch ist so jung wie seine Wirbelsäule beweglich ist.». J. Pilates

Der sanfte Weg zu einer guten Figur und einem besseren Körpergefühl.
Durch Pilates erfahren Sie ein ganzheitliches Körpertraining, das östliche Disziplinen wie Yoga mit 
westlichen Fitnesstrends vereint. In harmonisch fliessenden Bewegungen werden Atemtechnik, Kraft, 
Koordination und Beweglichkeit auf ideale Weise entwickelt. Die Körperhaltung wird spürbar verbes-
sert, das Gewebe gestrafft.

Kurs A	  9 x Freitag	 ab 17.04.26	 10:00 – 11:00	 CHF 216.00	 inkl.

Meditatives Tanzen Ü50		  Leitung: Frau D. Haberstich

Beim meditativen Tanzen bewegen wir uns berührungslos im Kreis und führen zu unterschiedlichen 
Musikstilen zuvor erlernte Schrittfolgen aus – mal langsam, mal eher beschwingt. Körperbewusstsein 
und Wahrnehmungen wie Pulsieren, Strömen und Fliessen, werden angesprochen. An diese Gefühle, 
dieses im «Flow Sein» erinnert man sich im Alltag. Es bringt Leichtigkeit und Freude ins Leben.

Kurs A	 10 x Donnerstag	 ab 16.04.26	 10:00 – 11:15	 CHF 200.00	 inkl.

Qi Gong
ist eine der ältesten chinesischen Therapieformen. Es eignet sich hervorragend zur Prävention, da es 
den Menschen durch ganzheitliche Bewegungsübungen stärkt und zu einem inneren Gleichgewicht 
führt. Die Muskulatur wird sanft trainiert, Konzentration und Koordination werden gefördert. Die Be-
wegungsübungen sind leicht zu erlernen und für jedes Alter geeignet.

Qi Gong für Anfänger*innen		  Leitung: Herr Cs. Mészely

Kurs A	 11 x Dienstag	 ab 14.04.26	 19:00 – 20:00	 CHF 264.00	 inkl.

Qi Gong für leicht Fortgeschrittene		  Leitung: Herr Cs. Mészely

Kurs A	 10 x Donnerstag	 ab 16.04.26	 20:15 – 21:15	 CHF 240.00	 inkl.

Qi Gong für Fortgeschrittene		  Leitung: Herr Cs. Mészely

Kurs A	 10 x Donnerstag	 ab 16.04.26	 19:00 – 20:00	 CHF 240.00	 inkl.

Unsere Kursleiter*innen:
Frau N. Tkacenko ist Firnesstrainerin für verschiedene Sportarten.
Frau D. Haberstich ist Shiatsu Therapeutin mit langjähriger Erfahrung im Vermitteln von meditativem Tanz
Herr C. Mészely ist Qi Gong Kursleiter, Masseur und Tuina-Therapeut.
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Absender:

Name

Vorname

Strasse|Nr.

PLZ|Ort

Telefon

E-Mail

Unterschrift

Mitgliedschaft

Aktivmitglied CHF 30.– 
Mitwirkung in einer Arbeitsgruppe

Ehepaar CHF 45.–

Passivmitglied CHF 40.–

Gönner (ab CHF 100.–)

CHF

Die Mitgliedschaft bei den AGLR Lebendiges 
Reinach berechtigt zum Mitgliederrabatt. 
Dieser gilt für den Besuch der Kurse und/oder 
Vergünstigungen bei aktiver Teilnahme/Stand 
am Weihnachtsmarkt. Infos unter: www.aglr.ch 

�Scannen und Mitgliedschaft 
Online beantragen

Mitgliedschaft

Kurs A 	 1 x Freitag	 10.11.17	 19:00 - 20:00	 CHF 50.00	 exkl.

und	 1 x Freitag	 17.11.17	 19:00 - 21:00

1

2

3	 Kreis 1

4

5

6

7

8

9

10	 Kreis 2

11

12

13

14

15

16

17	 Kreis 3

18

19

20

21

22

23

1

2

3	 Titelzeile

4

5	 lead

6	 lead

7	 lead

8	 lead

9	

10	 Text

11	 Text

12	 etc.

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23



Bitte
frankieren

AGLR Lebendiges Reinach
Treffpunkt Leimgruberhaus
Schulgasse 1
4153 Reinach

Bitte
frankieren

AGLR Lebendiges Reinach
Treffpunkt Leimgruberhaus
Schulgasse 1
4153 Reinach

Talonbogen-AGLR-KiR.indd   1 06.08.18   00:23

Kurs A 	 1 x Freitag	 10.11.17	 19:00 - 20:00	 CHF 50.00	 exkl.

und	 1 x Freitag	 17.11.17	 19:00 - 21:00

1

2

3	 Titelzeile

4

5	 lead

6	 lead

7	 lead

8	 lead

9	

10	 Text

11	 Text

12	 etc.

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23



15

AGLR Lebendiges Reinach	 SPRACHEN

Der Einstieg in unsere Sprachkurse ist für Neukund*innen jederzeit möglich, sofern es freie Plätze hat. 
Fragen Sie nach einer Probelektion! 
Die Kosten für Lehrmaterial sind in den Kurspreisen nicht enthalten.

Englisch

 

 

 

English	 Elementary (A1)	 Leitung: Frau T. Iliyashova

Wollten Sie schon immer die englische Sprache von Grund auf lernen? Liegt Ihre Schulzeit lange zu-
rück und haben Sie das Gefühl, fast alles vergessen zu haben? Fragen Sie nach einer Probelektion, 
vielleicht ist dieser Kurs genau richtig! Kurs besteht seit Oktober 2023.

Kurs A	 10 x Montag	 ab 13.04.26	 17:45 – 18:45	 CHF 200.00	 exkl.

English	 Lower-Intermediate (A2.2)	 Leitung: Frau T. Iliyashova

Von Grund auf Englisch lernen. Für Leute mit ersten Grundkenntnissen. Kurs besteht seit April 2021.

Kurs A	 10 x Montag	 ab 13.04.26	 16:30 – 17:30	 CHF 200.00	 exkl.

English Conversation 	 Intermediate		  Leitung: Frau A. Findlay

Gain confidence in spoken English. Learn to express yourself and build fluency with lively discussion in 
a relaxed environment. Kurs besteht seit Januar 2026.

Kurs A	 11 x Dienstag	 ab 14.04.26	 18:15 – 19:15	 CHF 220.00	 exkl.

Activate your English	 Upper Intermediate	 Leitung: Frau C. Weiss

We build on your knowledge, improve your grammar and vocabulary and train you to communicate 
fluently.

Kurs A	 11 x Mittwoch	 ab 15.04.26	 09:00 – 10:00	 CHF 220.00	 exkl.

Kurs A 	 1 x Freitag	 10.11.17	 19:00 - 20:00	 CHF 50.00	 exkl.

und	 1 x Freitag	 17.11.17	 19:00 - 21:00
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AGLR Lebendiges Reinach	 SPRACHEN

Italienisch

 
 
 
 
 
 
Italienisch Konversation	 leicht /mittleres Niveau	 Leitung: Frau S. Frediani

Dieser Grundkurs richtet sich an Personen, welche schon grundlegende Kenntnisse der italienischen 
Sprache haben. Hier können Sie Ihre Konversationskenntnisse für Alltag und Ferien erweitern. 
Grammatik nur zweckgebunden ans Sprechen.

Kurs A	 10 x Donnerstag	 ab 16.04.2026	 19:15 – 20:30	 CHF 240.00	 exkl.

Spanisch

 

Spanisch	 leicht Fortgeschrittene	 Leitung: Frau E. Born

Dieser Grundkurs richtet sich an Personen, welche schon Kenntnisse der spanischen Sprache haben.
Sie lernen die wesentlichen Elemente der Grammatik und des Grundwortschatzes, so dass Sie sich 
in einfachen Situationen des Alltags zurechtfinden können. Gewinnen Sie spannende Einblicke in die 
Kultur und lernen Sie mit motivierenden Erfolgserlebnissen, sich im spanisch-sprachigen Alltag zurecht 
zu finden. Kurs besteht seit Oktober 2022.

Kurs A	 11 x Dienstag	 ab 14.04.26	 18:00 – 19:00	 CHF 220.00	 exkl.

Spanisch	 Fortgeschrittene		  Leitung: Frau E. Born

In diesem Kurs erweitern Sie die wesentlichen Elemente der Grammatik und des Grundwortschatze, so 
dass Sie sich im Alltag «en español» verständigen können. Zudem erhalten Sie spannende Einblicke 
in die südamerikanische Kultur. Vorkenntnisse erforderlich.

Kurs A	  9 x Freitag	 ab 17.04.26	 10:00 – 11:00	 CHF 180.00	 exkl. 

Kurs A 	 1 x Freitag	 10.11.17	 19:00 - 20:00	 CHF 50.00	 exkl.

und	 1 x Freitag	 17.11.17	 19:00 - 21:00
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AGLR Lebendiges Reinach		  GESCHÄFTSBEDINGUNGEN

Allgemeine Geschäftsbedingungen

Anmeldung
Melden Sie sich bitte bis spätestens 2 Wochen vor Kursbeginn schriftlich oder online an. Ihre 
Anmeldungen werden auch während der Schulferien bearbeitet und in der Reihenfolge des Eingangs 
berücksichtigt. Ihre Anmeldung ist verbindlich und verpflichtet Sie zur Bezahlung des Kursgeldes.

Bestätigung / Durchführung bzw. Absage des Kurses
Die Durchführung des Kurses bestätigen wir Ihnen schriftlich, sobald die Mindestteilnehmerzahl erreicht 
ist, spätestens jedoch eine Woche vor Kursbeginn. Falls ein Kurs bereits ausgebucht ist oder mangels 
Teilnehmerzahl abgesagt werden muss, erhalten Sie spätestens eine Woche vor Kursbeginn eine ent-
sprechende Meldung. 

Kurskosten / Zahlungsfrist / Materialkosten
Mit der Kursbestätigung erhalten Sie einen Einzahlungsschein per Mail. Die Bezahlung der Kurskosten 
hat per Überweisung vor Kursbeginn zu erfolgen. Allfällige Materialkosten zahlen Sie bitte der Kurslei-
tung während des Kurses.

Abmeldung / Versäumte Lektionen / Ausfall Kursleitung
Für jede Kursabmeldung müssen wir eine Bearbeitungsgebühr von CHF 20.00 in Rechnung stellen. 
Abmeldungen sind schriftlich bis spätestens 2 Wochen vor Kursbeginn an das Sekretariat der AGLR Le-
bendiges Reinach zu richten. Treffen sie zu einem späteren Zeitpunkt ein, wird das ganze Kursgeld fällig. 
Einzelne Lektionen können nicht abgemeldet, versäumte Lektionen nicht nachgeholt werden, 
das Kursgeld wird nicht erstattet. Ärztliche Atteste werden erst ab einem Ausfall von mind. 3 fortlau-
fenden Lektionen akzeptiert. Bei Ausfall der Kursleitung können die AGLR Lebendiges Reinach einen 
Kursleiter*innenwechsel vornehmen oder eine Stellvertretung einsetzen, ansonsten wird das Kursgeld 
erstattet.

Haftung / Versicherung
Der Verein AGLR Lebendiges Reinach hat das Recht, bei unvorhergesehenen Ereignissen von höherer 
Gewalt, wie z.B. Epidemie/Pandemie, die Kurse abzubrechen. In welchem Umfang eine Entschädigung 
sein wird, hängt von der jeweiligen Situation ab. Für alle von den AGLR Lebendiges Reinach organi-
sierten Kurse und Veranstaltungen schliessen wir jegliche Haftung für entstandenen Schaden aus. Für 
Diebstahl und Verlust von Gegenständen können die AGLR Lebendiges Reinach nicht haftbar gemacht 
werden. Unfall- und Haftpflichtversicherung ist Sache der Teilnehmenden.

Kursort 
Sofern nicht anders vermerkt, finden die Kurse im Treffpunkt Leimgruberhaus in Reinach statt. Die 
Hausordnung, welche dort aufliegt, ist zu befolgen. Bitte beachten Sie, dass keine eigenen Parkplätze 
zur Verfügung stehen.

Gerichtsstand 
Für Rechtsbeziehungen mit den AGLR Lebendiges Reinach ist Schweizer Recht anwendbar. Gerichts-
stand ist Arlesheim.

Kurs A 	 1 x Freitag	 10.11.17	 19:00 - 20:00	 CHF 50.00	 exkl.

und	 1 x Freitag	 17.11.17	 19:00 - 21:00
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Kultur in Reinach

kultur-reinach.ch  
Schulstrasse 1
4153 Reinach

PROGRAMM 
1. HALBJAHR 2026

KULTUR IN REINACH
präsentiert Ihnen kulturelle Highlights im
1. Halbjahr 2026
Unser Veranstaltungskalender bietet auch in diesem Jahr 
wieder besondere Erlebnisse für Kulturinteressierte.
Freuen Sie sich auf künstlerische, spannende, genussvolle 
und musikalische Anlässe in inspirierender Atmosphäre.
Die definitiven Daten werden wir Ihnen rechtzeitig per 
Newsletter mitteilen.
Abonnieren Sie unseren Newsletter auf unserer Website
www.kultur-reinach.ch. Dort finden Sie auch die jeweils 
aktualisierten Informationen zu unseren Anlässen.

Krimi-Dinner im Restaurant Wacker
12. März 2026
Ein Abend voller Spannung, Witz und kulinarischem 
Genuss erwartet Sie. Zwischen Vorspeise, Hauptgang und 
Dessert entwickelt sich ein rätselhaftes Verbrechen, das 
nur mit Ihrer Hilfe gelöst werden kann. Geniessen Sie ein 
köstliches Menü und werden Sie Teil einer packenden In-
szenierung und Nervenkitzel inklusive.

Kunstausstellung im Leimgruberhaus
April
Alles steht im Zeichen der Kunst.
Wir präsentieren in unserer Galerie regionale Künstlerin-
nen und Künstler mit ihren neuesten Werken in Malerei, 
Skulptur bis hin zu moderner Fotokunst.  
Entdecken Sie kreative Ausdrucksformen, kommen Sie mit 
den Kunstschaffenden ins Gespräch und lassen Sie sich 
von der Vielfalt inspirieren.
Wir verwöhnen Sie während der Vernissage mit einem 
kleinen Apero und musikalischer Begleitung.

Das Team von Kultur in Reinach freut sich zusammen mit 
Ihnen auf ein kunstvolles und kulturelles Jahr 2026.

PROGRAMM   1. HALBJAHR 2026
Weitere Informationen auf kultur-reinach.ch  

Konzert
Mai/Juni
Der Sommer beginnt und es heisst Bühne frei für die Musik!
Freuen Sie sich auf einen kulinarischen Anlass in musika-
lischer Ambience mit groovigen Rhythmen, virtuosen Soli 
und mitreissender Spielfreude. 
Ob Swing, Latin, New Orleans oder einfach nur schöne  
Melodien - das Konzert verspricht ein musikalisches  
Erlebnis, das noch lange nachklingt. 
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12. März 2026
Ein Abend voller Spannung, Witz und kulinarischem 
Genuss erwartet Sie. Zwischen Vorspeise, Hauptgang und 
Dessert entwickelt sich ein rätselhaftes Verbrechen, das 
nur mit Ihrer Hilfe gelöst werden kann. Geniessen Sie ein 
köstliches Menü und werden Sie Teil einer packenden In-
szenierung und Nervenkitzel inklusive.

Kunstausstellung im Leimgruberhaus
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Alles steht im Zeichen der Kunst.
Wir präsentieren in unserer Galerie regionale Künstlerin-
nen und Künstler mit ihren neuesten Werken in Malerei, 
Skulptur bis hin zu moderner Fotokunst.  
Entdecken Sie kreative Ausdrucksformen, kommen Sie mit 
den Kunstschaffenden ins Gespräch und lassen Sie sich 
von der Vielfalt inspirieren.
Wir verwöhnen Sie während der Vernissage mit einem 
kleinen Apero und musikalischer Begleitung.

Das Team von Kultur in Reinach freut sich zusammen mit 
Ihnen auf ein kunstvolles und kulturelles Jahr 2026.

PROGRAMM   1. HALBJAHR 2026
Weitere Informationen auf kultur-reinach.ch  

Konzert
Mai/Juni
Der Sommer beginnt und es heisst Bühne frei für die Musik!
Freuen Sie sich auf einen kulinarischen Anlass in musika-
lischer Ambience mit groovigen Rhythmen, virtuosen Soli 
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Ob Swing, Latin, New Orleans oder einfach nur schöne  
Melodien - das Konzert verspricht ein musikalisches  
Erlebnis, das noch lange nachklingt. 

Kurs A 	 1 x Freitag	 10.11.17	 19:00 - 20:00	 CHF 50.00	 exkl.

und	 1 x Freitag	 17.11.17	 19:00 - 21:00
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Gemeinde Reinach

Reinach4You: Die neue digitale Plattform für Reinacher Jugendliche – und eine Chance für Vereine, 
Betriebe und Sackgeldjob-Anbietende 

Entdecken, mitmachen, dazuverdienen: Reinach4You bündelt alles für Jugendliche 

Reinach4You ist eine neue digitale Plattform für alle 12- bis 18-Jährigen, die in der Gemeinde Reinach wohnen. 
Sie bietet den Jugendlichen genau das, was sie brauchen: Orientierung, Erlebnisse und die Möglichkeit, sich 
etwas dazu zuverdienen. 

Doch auch für Vereine, lokale Betriebe oder Privatpersonen ist Reinach4You ein Gewinn: Mit nur wenigen 
Klicks können eigene Veranstaltungen oder Sackgeldjobs auf der Plattform erfasst werden. Per Januar 2026 
ging Reinach4You online.  

Was Reinach4You Jugendlichen bietet 

Events & Freizeit 
Alle Jugendangebote in Reinach übersichtlich an einem 
Ort – Sport, Kultur, Workshops oder Treffpunkte. 
Jugendliche können stöbern, teilhaben, sich direkt 
anmelden und Neues entdecken. 

Sackgeldjob4You 
Ob Rasen mähen, Babysitten oder Unterstützungsjobs 
im Gewerbe: Reinacher Jugendliche finden passende, 
altersgerechte Nebenjobs – fair entlöhnt und leicht 
zugänglich. 

Projekte4You 
Wer eine Idee oder ein Anliegen hat, kann sich direkt an die Kinder- und Jugendbeauftragte Reinach wenden 
und gemeinsam Projekte entwickeln. Jugendliche gestalten ihre Gemeinde aktiv mit. 

Warum Reinach4You auch für Erwachsene interessant ist 

Die Plattform bietet die Möglichkeit, Jugendliche zu erreichen – und zwar dort, wo sie unterwegs sind: online 
und mobil. Angebote werden schnell sichtbar und unkompliziert genutzt. Vereine finden Nachwuchs, Betriebe 
finden Unterstützung und Jugendliche übernehmen Verantwortung.  

Hier können Vereinsleiter, Arbeitgeberinnen, Nachbarn oder andere Interessierte…… eigene Events, Kurse 
oder Trainings veröffentlichen… 
Sackgeldjobs anbieten, z.B. Gartenarbeit, Unterstützung im Haushalt oder Miniaufträge im Betrieb 
… Vereins- oder Freizeitangebote sichtbarer machen und Nachwuchs gewinnen 
… Jugendlichen Verantwortung geben und sie stärken. 

So einfach geht’s! Events oder Sackgeldjobs erfassen 

App oder Web-Version öffnen. Angebot auswählen und die wichtigsten Angaben 
eintragen. Nach einer Prüfung durch die Gemeinde wird das Angebot freigegeben. 
Anfragen von Jugendlichen erscheinen direkt per E-Mail oder Telefon, je nach dem, 
was angegeben wurde. Alles digital, schnell und kostenlos! →→ www.reinach4you.ch  

Unterstützung gewünscht? 

Die Kinder- und Jugendbeauftragte unterstützt gerne beim Erfassen oder bei 
technischen Fragen. 
Kontakt: Mirjam Strub, mirjam.strub@reinach-bl.ch , 061 511 64 97 (bitte mit AB-
Nachricht) 

Reinach4You – damit Jugendliche in unserer Gemeinde entdecken, gestalten und 
mitmachen können. Und Sie können mit wenigen Klicks dazu beitragen. 

 

 

Reinach4You: Die neue digitale Plattform für Reinacher Jugendliche – und eine Chance für Vereine, 
Betriebe und Sackgeldjob-Anbietende 
 
Entdecken, mitmachen, dazuverdienen: Reinach4You bündelt alles für Jugendliche 
 
Reinach4You ist eine neue digitale Plattform für alle 12- bis 18-Jährigen, die in der Gemeinde Reinach wohnen. 
Sie bietet den Jugendlichen genau das, was sie brauchen: Orientierung, Erlebnisse und die Möglichkeit, sich 
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was angegeben wurde. Alles digital, schnell und kostenlos! →→ www.reinach4you.ch  

 
Unterstützung gewünscht? 
 
Die Kinder- und Jugendbeauftragte unterstützt gerne beim Erfassen oder bei 
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Kontakt: Mirjam Strub, mirjam.strub@reinach-bl.ch , 061 511 64 97 (bitte mit AB-
Nachricht) 

 
Reinach4You – damit Jugendliche in unserer Gemeinde entdecken, gestalten und 
mitmachen können. Und Sie können mit wenigen Klicks dazu beitragen. 

Kurs A 	 1 x Freitag	 10.11.17	 19:00 - 20:00	 CHF 50.00	 exkl.

und	 1 x Freitag	 17.11.17	 19:00 - 21:00

1

2

3	 Kreis 1

4

5

6

7

8

9

10	 Kreis 2

11

12

13

14

15

16

17	 Kreis 3

18

19

20

21

22

23

1

2

3	 Titelzeile

4

5	 lead

6	 lead

7	 lead

8	 lead

9	

10	 Text

11	 Text

12	 etc.

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23



20

Mütter-Väterberatung

Väter von heute sollen Alleskönner sein. Sie 
müssen klar erziehen und alle wesentlichen 
Werte vermitteln, mit den Kindern nach Her-
zenslust herumtollen, ihnen Wärme und Ge-
borgenheit geben, immer zur Stelle sein «wenn 
der Schuh drückt», die Mutter vertreten und die  
heile Kinderwelt finanziell absichern... Da tau-
chen oft Unsicherheiten und Fragen auf! In der 
Mütter-Väterberatung bekommen Papis Ant-

worten. Das Treffen unter der Leitung der Müt-
ter-Väterberaterin findet alle 3–4 Monate statt 
und ist kostenlos. Willkommen sind alle Papis 
von Kindern ab Geburt bis zum Kindergarten. 
Eine Anmeldung ist nicht nötig.

Den nächsten Termin für den Papitreff finden 
Sie jeweils auf unserer Homepage.

Die Eigenkompetenz der Eltern stärken
Die Mütter-Väterberatung ist eine Beratungs- und 
Anlaufstelle für alle Eltern und Betreuungsperso-
nen von Neugeborenen und Kindern bis fünf Jah-
re und untersteht der Schweigepflicht. Wer in Rei-
nach wohnt, kann die Dienstleistung kostenlos in 
Anspruch nehmen, unabhängig von der Famili-
enform und der kulturellen Herkunft. Es besteht 
keine Zertifikats Pflicht!
Die Mütter-Väterberatung orientiert sich an einem 
umfassenden Gesundheitsverständnis, das kör-
perliche, psychische und soziale Faktoren für 
eine gesunde Entwicklung des Kindes mit einbe-
zieht und ist damit ein tragender Pfeiler der Ge-
sundheitsförderung. Denn Gesundheitsförderung 
beginnt mit der Geburt.

Angebot der Mütter-Väterberatung 
der Gemeinde Reinach:
•		 Stillberatung / Ernährung / Beikost
•	 Beobachtung der Entwicklung, Gewichts- und 

Wachstumskontrolle
•	 Informationen über Impfungen, Vorsorgeunter-

suchungen, Unfallverhütung etc.
•	 Erziehungsberatung
•	 Pflege und Gesundheitsfragen
•	 Frühe Förderung der Kinder 

•	 Altersgerechte Spiel und Bewegungs
möglichkeiten 

•	 Beratung zu einem guten Einstieg in 
Spielgruppe oder Kindergarten

•	 Babymassagen
•	 Elterngespräche
•	 Gruppenberatungen
•	 Vermitteln von Kontaktadressen weiterer 

Fach- und Beratungsstellen

Beratungen im Treffpunkt: 
(bitte telefonisch Termin vereinbaren)
Mo–Do	 10.00–12.00, 13.30–17.00 Uhr
Telefonische Beratungen:
Mo–Do	 08.30–10.00 Uhr, Tel. 061 511 64 11 
oder Mail: mvb@reinach-bl.ch
Adresse:
Mütter-Väterberatung Reinach, Treffpunkt 
Leimgruberhaus, Schulgasse 1 im 2. Stock (Lift)

Papitreff «Der Papi als Allround-Talent»

Kurs A 	 1 x Freitag	 10.11.17	 19:00 - 20:00	 CHF 50.00	 exkl.

und	 1 x Freitag	 17.11.17	 19:00 - 21:00
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Diverses

25

Diverses

Raummiete im Leimgruberhaus
Unsere grosszügigen Räumlichkeiten können für verschiedene Anlässe gemietet werden.  
Machen Sie unser Haus zu Ihrem privaten oder geschäftlichen Treffpunkt!
www.leimgruberhaus.ch

29

DiversesLichtzauber 
   in Reinach
Einschalten der Weihnachtsbeleuchtung
 Samstag, 28. November 2020 
 Beginn um 17 Uhr
 vor dem Gemeindezentrum
 

Man kann uns mieten!
Mieten sie unsere Räume und machen Sie unser Haus zu Ihrem 
privaten oder geschäftlichen Treffpunkt.
www.leimgruberhaus.ch
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Kurs A 	 1 x Freitag	 10.11.17	 19:00 - 20:00	 CHF 50.00	 exkl.

und	 1 x Freitag	 17.11.17	 19:00 - 21:00

1

2

3	 Kreis 1

4

5

6

7

8

9

10	 Kreis 2

11

12

13

14

15

16

17	 Kreis 3

18

19

20

21

22

23

1

2

3	 Titelzeile

4

5	 lead

6	 lead

7	 lead

8	 lead

9	

10	 Text

11	 Text

12	 etc.

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23



22

Diverses

Tel. 061 712 25 90
www.stocker-sanitaer.ch

...wir kümmern uns drum!

Badumbauten Sanitärservice
Heizungsauswechslungen
Reparaturen Boilerservice

Wir kümmern 
uns auch um 
Ihre Heizung!

 

 
 

 

Dürfen wir Sie begeistern? 
• Hauswartung 
• Reinigung von Privat- und 

Geschäftsräumen 
• Reinigung nach Auszug 
• Baureinigung bei Sanierungen und 

Neubauten 
• Unterhaltsarbeiten und 

Mängelrapport 
• und vieles mehr 

 

info@quality-clean.ch       www.quality-clean.ch 

Tel 079 478 74 38 

GOSPELWORKSHOP
MIT KONZERT

Michael und Carmenda Crews, Floyd T. Myrie

Gospelworkshop Reformierte Kirche Reinach/BL

 Mittwoch, 11.03.2026 bis Freitag, 13.03.2026
 Workshopkonzert am Samstag, 14.03.2026
 Gospelgottesdienst am Sonntag, 15.03.2026

Gospelworkshop Reformierte Kirche Sissach/BL

 Mittwoch, 18.03.2026 bis Freitag, 20.03.2026
 Workshopkonzert am Samstag, 21.03.2026
 Gospelgottesdienst am Sonntag, 22.03.2026

Anmelden
 Gerne über die Webseite ‘www.voices-of-unity.ch
 oder per Mail an ‘kontakt@voices-of-unity.ch’Kurs A 	 1 x Freitag	 10.11.17	 19:00 - 20:00	 CHF 50.00	 exkl.

und	 1 x Freitag	 17.11.17	 19:00 - 21:00
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Ihre Spende  
in guten Händen
Spendenkonto 40-1222-0

Unsere Dienstleistungen und Produkte sind  
vielfältig, orientieren sich am Markt und schaffen 
einen sozialen Mehrwert:

Grafisches Service-Zentrum, Elektronische 
Datenverarbeitung, Treuhand, kreativAtelier
Gastronomie, Flohmarkt

Wir freuen uns auf Ihren Auftrag!

Wohn- und Bürozentrum  
für Körperbehinderte
www.wbz.ch
+41 61 755 77 77

 Ihr Auftrag ermöglicht Menschen 
mit Behinderung eine qualifizierte 
Arbeit und sichert 130 agogisch  
begleitete Arbeitsplätze.

Impressum

Herausgeber
Trägerverein Treffpunkt Leimgruberhaus 
Schulgasse 1, 4153 Reinach

Druck / Satz
Grafisches Service-Zentrum WBZ, Reinach

Gestaltungskonzept
Manuel Galle, Birsmatt 7, 4147 Aesch
Bilder Umschlagseite Ruth Pompini

Redaktion und Produktion
Trägerverein Treffpunkt Leimgruberhaus 
Schulgasse 1, 4153 Reinach

Copyright
Das Copyright liegt beim Trägerverein Treffpunkt Leim-
gruberhaus, Schulgasse 1, 4153 Reinach. Alle Rechte  
vorbehalten. Ohne ausdrückliche Genehmigung des 
Treffpunktes Leimgruberhaus ist es nicht gestattet  
Texte und Bilder in irgendeiner Form zu verbreiten.

Ausgabe			   Auflage
Frühling / Sommer 2026	 10’000 Exemplare

Diverses

Veranstaltungen
Januar – Juni 2026

Buchstart 
für Kinder ab 1 Jahr
Montag, um 15.30 Uhr  
9.2./20.4./8.6.
Donnerstag, um 10.00 Uhr
5.2./23.4./11.6.                                                                              
Geschichtenzeit 
für Kinder ab 4 Jahren
Mittwoch, 28.1/29.4. um 15.00 Uhr

Kaspelitheater
Mittwoch, 25.3. um 15.00 Uhr
Schweizer Vorlesetag
Mittwoch, 27.5. um 15.00 Uhr
Stricktreff
Freitag, 30.1./20.3./17.4./22.5./19.6.
von 15.00 – 17.00 Uhr

Strick – Spezial
Mittwoch, 4.2. 19.00 – 21.00 Uhr
Tipps und Tricks zum Stricken 

BiblioWeekend
Samstag, 28.3. 
Thema «Gesellschaftsspiele»
Setzlingsbörse
Genaue Infos folgen noch.
Referat mit Sandra Probst
Mittwoch, 6.5.  Um 19.00 Uhr
«Wechseljahre und Ernährung»

Öffnungszeiten:
Montag – Freitag von 9.30 – 18.30
Öffnungszeiten in den Ferien:
Di. 10 – 13, Mi. 16 – 19, Do. 15 – 18 

Gemeinde- und Schulbibliothek Reinach 
Weiermattstrasse 11, 4153 Reinach
Weitere Infos unter: www.bibliothek-reinach.ch

Kurs A 	 1 x Freitag	 10.11.17	 19:00 - 20:00	 CHF 50.00	 exkl.

und	 1 x Freitag	 17.11.17	 19:00 - 21:00
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Diverses

dr Leimi
Inseratformate und Preise

Auskunft und Buchung:
sekretariat@leimgruberhaus.ch
Tel. 061 711 98 05

Bitte beachten Sie:
Der Herausgeber, der Trägerverein  
Treffpunkt Leimgruberhaus, ist nicht  
mehrwertsteuerpflichtig!

Ganze Seite:
130 x 186 mm

CHF 1’100. –

Halbe Seite, hoch:
90 x 130 mm

CHF 600. –

Halbe Seite, quer:
130 x 90 mm

CHF 600. –

Viertel Seite, hoch:
63 x 90 mm

CHF 300. –

Viertel Seite, quer:
130 x 40 mm

CHF 300. –

Kurs A 	 1 x Freitag	 10.11.17	 19:00 - 20:00	 CHF 50.00	 exkl.

und	 1 x Freitag	 17.11.17	 19:00 - 21:00
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Aktivitäten Leimgruberhaus 
Frühling / Sommer 2026

11. März	 Kindercoiffeuse	 OASE

13./14. März	 Kinderartikelbörse	 OASE

25. März	 Frühlings-/Oster-Basteln	 OASE

11./12. April	 Jubiläumsfeier Verein Lebendiges Reinach
	 mit Kennenlernkursen u.v.m.	 AGLR

15. April	 Kindercoiffeuse	 OASE

15. April	 Backen für Kinder	 OASE

06. Mai	 Malen (Wasser-/Fingerfarben)	 OASE

13. Mai	 Kindercoiffeuse	 OASE

06. Juni	 OASE-Fest	 OASE

17. Juni	 Kindercoiffeuse	 OASE

20./21. Juni	 Jazz-Weekend	 AGLR

www.aglr.ch www.faz-oase.ch www.kulturinreinach.ch

Die Liste der Aktivitäten nennt nur besondere Aktivitäten. Auf den Homepages der Vereine 
und auf unserer Seite des TTL, www.leimgruberhaus.ch, finden Sie alle aktuellen Anlässe 
und Neuigkeiten. Für telefonische Auskünfte steht unser Sekretariat zu Verfügung.

Schulgasse 1, 4153 Reinach, Tel. 061 711 98 05
info@leimgruberhaus.ch, www.leimgruberhaus.ch

Diverses

Wir jubilieren – Sie profitieren
50 Jahre AGLR, Verein Lebendiges Reinach
Jubiläumsfeier 11. und 12. April 2026

Kennenlernkurse im ganzen Haus und vieles andere mehr

Treffpunkt Leimgruberhaus
Schulgasse 1 | 4153 Reinach BL
www.leimgruberhaus.ch

dr Leimi
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Schulgasse 1, 4153 Reinach, Tel.: 061 711 98 05
info@leimgruberhaus.ch, www.leimgruberhaus.ch

Treffpunkt Leimgruberhaus
Schulgasse 1 | 4153 Reinach BL
www.leimgruberhaus.ch
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JAZZ-NIGHT 
20. JUNI

JAZZ-BRUNCH 
21. JUNI

JAZZ 
WEEKEND 
REINACH 
2026




